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                                                    Пояснительная записка 

 к учебному плану МБОУ Милютинской СОШ на 2025-2026 учебный год. 

       Учебный план  МБОУ Милютинской СОШ на 2025/2026 учебный год  сформирован в соответствии 

с нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

 

Основные положения учебного плана 
        Учебный план МБОУ Милютинской СОШ отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; 

определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

       Учебный план МБОУ Милютинской СОШ на 2025-2026 учебный год разработан на основе 

регионального примерного учебного плана для образовательных организаций, реализующих программы 

общего образования, расположенных на территории Ростовской области на 2025-2026 учебный год, в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, обновленного федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, (далее - ФГОС НОО, обновленный ФГОС НОО), с учетом примерной 

основной образовательной программы начального общего образования (далее - ПООП НОО).  

 

1.1. Нормативная база:  
В целях организации работы МБОУ Милютинской СОШ  при разработке учебного плана на 2025/2026 

учебный год были использованы следующие нормативные документы:  

 

 
• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»;  

•  Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта начального общего образования» ( далее ФГОС НОО 2021);  

•  Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования» (далее- ФГОС ООО 2021);  

•  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»;  

 
 • Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 

992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования;  

•  Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»;  



• Приказ Минпросвещения от 09.10.2024 № 704 (закреплены перечни проверяемых 

требований к метапредметным и предметным результатам освоения основных 

общеобразовательных программ при проведении федеральных  и региональных процедур 

оценки качества образования) 

• Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 

по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации и варианты учебных планов»;  

•  Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.   

• В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и 

планируемые результаты разработанных общеобразовательными организациями основных 

общеобразовательных программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ (часть 6.1 

введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

•  Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;  

•  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15;  

• Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих 

программы общего образования.  

• - Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. 

от 24.04.2015 № 362-ЗС).  

• Программы: 

•  Примерная основная образовательная программа начального общего образования (  

• одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания  от 18.03.2022 г. № 1/22) 

•  Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

Милютинской СОШ. 
 

     В 2024-2025 учебном году организации, осуществляющие образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального общего 

образования разрабатывают образовательные программы в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими федеральными 

основными общеобразовательными программами.  

    Таким образом, в МБОУ Милютинской СОШ согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 

273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по всем 

учебным предметам 

 

about:blank


Письма:  

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 

года»; 

- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в семейной форме»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся общеобразовательных 

организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

-  письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном перечне учебников»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся общеобразовательных 

организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне учебников» (от 

31.03.2014 ; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- письмо от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических материалов»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. № 05-192 «О 

вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке». 

- Письмо  Минобразования Ростовской области от 06.06.2025 г. № 24/2.1-9615 "Рекомендации по 

составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на 

территории  Ростовской области, на 2025-2026 учебный год". 

 

                                Характеристика структуры учебного  плана  

        

        В 2025-2026 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего  образования (ФГОС НОО) в МБОУ Милютинской 

СОШ в 1- 4 классах .  

       Учебный план МБОУ Милютинской СОШ определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы. При разработке порядка в МБОУ Милютинской СОШ на основании  

рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора  сформирован график оценочных процедур. 

 

      Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН 1.2.3685-21,утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. №2: 

- образовательный процесс на уровне начального общего образования ведётся в режиме 5-ти дневной 

учебной недели, в первую смену, на первом этаже здания учреждения; 

- начало занятий - 8.30 часов ; 

- максимальная величина недельной образовательной нагрузки в 1 классе - 21 час, во 2-4 классах - 23 

часа; 

         Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели,  объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1-х  классов – 4 урока 

и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры; для  обучающихся 2-4 классов – 4 

урока (понедельник, пятница),  три раза в неделю 5 уроков; 

- для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение 

недели для обучающихся устанавливаются облегченные учебные дни ( понедельник, среда, пятница); 

- продолжительность урока (академический час) во 2-4 классах - 40 минут; 

- обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/o_realizacii_prav_grazhdan_na_poluchenie_obrazovaniya_na_rodnom_yazyke.docx


- «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в октябре – декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

Обязательная часть учебного плана НОО реализуется средствами учебно-методического комплекса 

(УМК) «Школа России» под редакцией А.А. Плешакова, который включает в себя завершенные 

предметные линии учебников. 

         Организация образовательного процесса регламентируется  календарным  учебным  графиком и 

расписанием занятий. Продолжительность каникул в течение  учебного  года не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 календарных недель, дополнительные каникулы для 1-х классов в феврале -  7 

дней; 

      Учебный  год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. Обучение в 1-х классах без 

домашних заданий и бального оценивания знаний обучающихся. 

              В ходе освоения образовательных программ начального общего у обучающихся формируются 

базовые основы знаний и надпредметные умения, составляющие учебную деятельность младшего 

школьника и являющиеся фундаментом самообразования на следующих уровнях обучения:  

-система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать учебные 

цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

-универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные коммуникативные);  

 

Особенности учебного плана 

I -4 классы  обучаются по обновлённому ФГОС 2021 

В МБОУ Милютинской СОШ для уровня начального общего образования выбран вариант № 1 

примерного недельного учебного плана (ПООП НОО) при 5-дневной учебной неделе . 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

1 класс, 33 недели , 3 часа в неделю, используется на изучение учебного предмета «Физическая 

культура».  

В    2, 3 классах, 34 недели –  физическая культура проводится 3 часа в неделю, во 2-3 классах за счёт  

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В 4 –х классах  проводится 2 часа физической культуры.  

     Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации 

основной образовательной программы начального общего образования, разработанной в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее ФГОС) и с учётом примерной основной образовательной    

программы начального общего образования. 

      Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности школьников; 

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

- готовность к продолжению образования в основной школе; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

         Организация образовательного процесса образовательного учреждения 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную нормативными  

документами. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся  соответствует 

нормативным требованиям и составляет 21 час в 1 классах. 

               Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Распределение учебного времени между 

обязательной частью и частью формируемой участниками образовательных отношений должно  

составлять не менее 80% обязательной части и 20 % части формируемой участниками  образовательных 

отношений. 

        Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы начального общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана выполняется полностью. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности; 

• приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

• формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного  общего 

образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных   ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

    Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, литературное чтение, 

математика и информатика, окружающий мир, основы религиозных культур и светской этики, 

искусство ( музыка и ИЗО), труд (технология), физическая культура. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и родителей  

(законных представителей). 

         

      В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее менее 2999 часов и более 3305 часов.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

    При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах 

составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1 -4 классах – 4 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет «Иностранный 

язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. В    МБОУ Милютинской СОШ изучается 

английский язык. 

    Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» во 1- 4 классах (4 часа в неделю). 

    Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным предметом 

«Труд (технология)» (1 час в неделю). Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд 

(технология)» применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования.   

    Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как обязательный по 

2 часа в неделю.  

      В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» .  

образовательных отношений, во 2-4 классах третий час реализуется за счёт внеурочной деятельности.  

   Также в рамках отдельной программы по внеурочной деятельности в объеме 34 часа за учебный 

год будет проводиться занятие «Разговоры о важном»  

Занятия «Разговоры о важном» будут проходить еженедельно с начала учебного года. Они будут 

знакомить учеников с общественно-политической жизнью страны, событиями их региона. Всего 

запланировано 34 урока в течение учебного года. В 2025-2026 учебном году занятие в рамках 

внеурочной деятельности будет проводиться в 1 классе («Разговоры о важном»- 1час) . 
Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется по затратам времени на его 

выполнение (в астрономических часах) и не превышает:  

во 2-3 классах - 1,5 ч.,  

            в 4- классах - 2 ч. 

Известно, что продолжительность активного внимания учеников начальных классов составляет 15-

20 минут, после 30-35 минут непрерывных занятий у них резко падает работоспособность, 

интенсивность работы снижается на 37 %, а качество её на 50% , при этом половина учащихся 

начинает отвлекаться от работы.       В МБОУ Милютинской СОШ устранить утомление помогает 

активный отдых, переключение на другие виды деятельности.  С этой целью в учебном процессе 

широко используются на уроках и во внеурочное время малые формы физической активности 

учащихся: 

1. Перед началом учебного дня организуется утренняя зарядка продолжительностью до 10 минут; 

2. На уроках проводятся физкультминутки; 



3. Перед внеурочной деятельностью, во время динамической паузой проводятся прогулки на 

свежем воздухе и подвижные игры. 

 

                                     Формы промежуточной аттестации 

 
    Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой.            

    Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное, 

тематическое, четвертное оценивание результатов учебы учащихся и  промежуточную годовую 

аттестацию учащихся переводных классов. 

    Промежуточная годовая  аттестация проводится со 2  класса. Промежуточная  годовая аттестация  

проводится по всем  учебным предметам учебного плана начального общего образования  во 2-4 

классах . В соответствии с п. 10 ч. 3 ст. 28 Закона № 273-ФЗ проведение промежуточной аттестации 

обучающихся является компетенцией общеобразовательной организации. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов 

      Промежуточной аттестацией в 1 классе считаются результаты мониторинга качества 

освоения ООО НОО без фиксации достижений обучающихся в классном журнале. 

     Для учащихся 1-х классов проводится стартовая диагностика по всем предметам учебного плана в 

начале учебного года, в конце учебного года проводятся годовые контрольные работы по всем 

предметам учебного плана и  проверяется навык смыслового чтения. 

При разработке порядка используются рекомендации Минпросвещения России и 

Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 

06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

 

   Формы проведения промежуточной аттестации: 

 

Класс  Учебный предмет Форма промежуточной аттестации Период проведения 

промежуточной 

аттестации 

1 Русский язык  Диктант  В конце учебного года 

2 Русский язык Диктант В конце учебного года 

3 Русский язык Диктант В конце учебного года 

4 Русский язык тест В конце учебного года 

1 Литературное 

чтение  

Проверка навыка смыслового чтения В конце учебного года 

2 Литературное 

чтение  

Тестовая работа В конце учебного года 

3 Литературное 

чтение  

Тестовая работа В конце учебного года 

4 Литературное 

чтение  

Тестовая работа В конце учебного года 

2 Английский язык Тест В конце учебного года 

3 Английский язык Тест  В конце учебного года 

4 Английский язык Тест  В конце учебного года 

1 Математика  Комбинированная контрольная работа В конце учебного года 

2 Математика Комбинированная контрольная работа В конце учебного года 

3 Математика Комбинированная контрольная работа В конце учебного года 

4 Математика Комбинированная контрольная работа В конце учебного года 

1 Окружающий мир Тест  В конце учебного года 

2 Окружающий мир Тест  В конце учебного года 

3 Окружающий мир Тест  В конце учебного года 

4 Окружающий мир Тест  В конце учебного года 

1 Музыка  Викторина В конце учебного года 

2 Музыка  Викторина В конце учебного года 

3 Музыка Викторина В конце учебного года 



4 Музыка Викторина В конце учебного года 

1 Изобразительное 

искусство 

Рисунок  В конце учебного года 

2 Изобразительное 

искусство 

Рисунок  В конце учебного года 

3 Изобразительное 

искусство 

Рисунок  В конце учебного года 

4 Изобразительное 

искусство 

Рисунок  В конце учебного года 

1 Технология  Творческая работа (поделка) В конце учебного года 

2 Технология  Творческая работа (поделка) В конце учебного года 

3 Технология  Творческая работа (поделка) В конце учебного года 

4 Технология  Творческая работа (поделка) В конце учебного года 

1 Физическая 

культура  

Показатели физической готовности (бег 

30м) 

В конце учебного года 

2 Физическая 

культура  

Показатели физической готовности (бег 

30м) 

В конце учебного года 

3 Физическая 

культура  

Прыжок в длину с места. В конце учебного года 

4 Физическая 

культура  

Прыжок в длину с места. В конце учебного года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный   план   на   2025- 2026   учебный   год  в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта  начального  общего образования.          (1 вариант) 

Предметные Учебные Количество часов в неделю Все



области предметы  

                                  

Классы 

I II III IV го 

инвари

антная  

часть 

 инва

риан

тная  

ч. 

вариа

нтная 

инвар

иантн

ая  

часть 

вариан

тная 

инвар

иантна

я  

часть 

 
Обязательная 

часть 
        

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 
 

5  5  5 20 

Литературное 

чтение 
4  4  4  4 

16 

       

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английск. 

язык) 

–  2  2  2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4  4  4  4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2  2  2  2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 
 

–  –  –  1 1 

Искусство 

Музыка 1  1  1  1 4 

Изобразительн

ое искусство 
1  1  1  1 4 

Технология  

«Труд 

(технология)» 
1  1  1  1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3  2 1 2 1 2 9 

Итого 21 
 

22 1 22 1 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

всего 
653 782 782 782 

299

9 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 
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